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Milacku,

oridime si
erotickou
hracku...

Pro nékoho banalni
véta, pro jiného prani,
které touzi vyslovit sam
nebo by ho treba rad
slysel od svého partnera.
Poradime vam nejen to,
jak sdélit svou touhu
svému prote¢jsku, ale taky,
jak a podle ¢eho vybrat
tu pravou.”

Text: Linda Hdkovd
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apadlo vas nékdy, jak asi zménila
koronavirova pandemie v uplynulych
skoro dvou letech nase sexualni
zivoty? Z novin a internetovych
zprav na nas pravidelné vybihaji
LSokujici“ titulky o tom, jak pandemie ovliviuje nase
vztahy, jak si lidé na jedné strané pochvaluji, ze maji
spoustu ¢asu jeden na druhého a na nejblizsi rodinu,
na strané druhé zase opravnéné stiznosti zejména
starsi generace na odtrzeni od blizkych. K tomu

si pridejte rostouci rozvodovost a rozchodovost,
protoze spousta lidi najednou zjistila, ze si se svym
protéjskem po mesicich stravenych témeér nonstop
ve spolec¢nosti druhého tak trochu leze na nervy.

A do toho jesté prihodte bulvarni zpravy o tom, ze
snad kazda druha VIP je v tom, takze to vypada,

7e ti, kdo si nelezli na nervy ¢i zada, si témeér
stoprocentné lezli nékam jinam...

7éc
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N Od zacatku

JAK TO ZIJE V CESKU? \ ™ ,
Na téma sexudalni zivot Cechti \ A prvnlho
v doobé pandemie proovedl ’nedévno ( : IO C lfd()wn u, tedy
pruzkum sexshop RlizovySlon.cz. N |4 Z h b d b v
7.néj vyplynulo, ze ackoli jsme méli ‘\(’C{/ y LD, Znruovda o g reznd
moznost travit s partnerem vice g‘asu, = dO kvetna
pro 81 % dotazovanych Cechti a Cesek 4 e
se sexualni zivot nijak vyznamné IOI:I'SkehO rOkU,
nezménil. Nejvice se do experimentii evidoval e—ShOp
anakupu sexualnich pomiicek pustili s 4
mladi od 18 do 25 let véku a jen pro RUZ,OV‘},AS:ZOH; C‘OZ
zajimavost dodavame, ze starsi mezirocr narUSt
generace v pruzkumu uvedla, ze \ prOdejlj 0 Vl/Ce
z preventivnich divodi omezila libani! v 8 0 [
Obchody s erotickymi pomutckami nez p I Ogen .
sice hlasily silny nartst prodejt, Ve d]‘uhem
ale zahrani¢ni prizkum on-line
nakupni platformy OnBuy ukazal, {O/,deownu’
e zhruba u poloviny dvojic poklesla od rygna do dubna
éej[n()’st mil(ivéni ijeho kvalita, a t(? Iet0§n l’hO rOkU,
zejména v dlisledku stresu. Pokud jde /vy
o frekvenci milostnych hratek Cecht, p ak temer
tak ve zminovaném pruzkumu 78 % o) 120 procen I8
uvedlo, Ze se milovalo stejné casto jako
pred koronavirem, néco pres 13 % méné !
Casto a asi 8 % naopak vice nez drive. sexudalnich radovanek uvitali néjakou zménu nebo novy
podnét. Jestlize uz v ramci stridani poloh nebo zmény ¢asu
NUDA SE PLIZi ¢i frekvence sexu nemaite kde experimentovat, mitize byt
7.vyse uvedeného tedy vyplyva, zZe je zminénym zpestienim néktera z erotickych hracek, protoze
mozné, ze i treba ve vasem pripadé prrece jen jde ze zdravotniho i emocionalniho pohledu
dosel vztah do bodu, kdy byste v ramci o nejméneé rizikovou aktivitu. Jenze uz tady mtzete narazit

na prvni kamen arazu - obavu z toho, co na vas navrh rekne

Vv

se désite toho, Ze vas napad v lep§im pripadé smete ze stolu, ( ALNIM
. . . § TIMTO ANALN
nebo vtom horsim vas bude dokonce povazovat za divnou. . .
KOLIKEM, MUZETE

PROMLUVTESI BITI KRALIKEN!
Ve fungujicim partnerském vztahu by mél byt samoziejmosti ALE PRO Z@“'”EVK
respekt k nazoru toho druhého a ochota vyslechnout jeho ZKUSTE MOZNA NECO
podnéty bez studu a odsuzovani. Zjednodusené fec¢eno MENE NAROCNEHO.

T \ dospéla komunikace. JenZe ty nejsnazsi véci
VENUSINCKULICKE, .~ byvaji obvykle ty nejslozitejsi
VASi VAGINU NEJEN
POTES], ALE TAKE
2PEVNI.VITE 2€
JDE 0 NEJEASTENS
DAREK, KTERY
MUZI KUPU)I SVYM

PARTNERKAM?

S~

navrh partnerovi, aniz by podlehl pocitiim, ze
vam nestaci nebo nevyhovuje? A co délat, kdyz
se prece jen trochu stydite vy sama? Sexpertka
Mgr. Veronika Kubickova z RizovySlon.cz
doporucuje nasledujici taktiky. Je jen na vas
vybrat, ktera bude tou pravou pro vaseho
partnera. Ve vsech pripadech ale myslete na
citlivy a pozitivni pristup.

1/ Naznaky

Nejjednodussi moznosti, jak dat partnerovi
najevo touhu po hracce, je naznacit mu to
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ROLI NEJEN OSOBNI

PREFERENCE,

ALE TAKE TYP

VZRUSIVOSTL.

ve chvili plné vasné. Vzruseny tuhle
informaci prijme lépe nez pri bézné
komunikaci u vecere.

2/ Komunikace

Kdyz ndznaky nezabiraji (a to u muzi
zname, ze kolikrat Zeniny signdly
nedokazou rozsifrovat), je potieba fict
své prani na rovinu. Otevieny a zdravy
vztah snese i otevienou komunikaci

o erotickych pomtckach.

3/ Hracka pro muze

Miizete udé¢lat prvni krok tim, ze
sama nejdiiv koupite panskou hracku,
napriklad mensi masturbator, ktery
partnera hned na zacatku nevystrasi.

Pripravte pro néj vecer plny pirekvapeni

av zaveéru vyslovte své prani, ze byste
chtéla erotickou hracku i pro sebe nebo
spole¢né do paru.

4/ Erotické hry

Pripravte zabavny vecer pro oba

s erotickou hrou. Ta prolomi ledy,
posune u muze hranice, odboura

stud. Ve spravny moment mutizete
podotknout, ze vam chybi urcita
hracka, abyste mohla splnit tikol ze
hry. Zalezi na charakteru hry, ale tohle
muze byt spravna cesta, jak otevrit
téma erotickych pomticek.
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Popularite
se tesi take
pdrové
vibrdatory,
ktere
[ze diky
aplikaci
v chytrém
telefonu
ridit
i na dalku.

l"m -
(St e

Jak vratit vasen

do vztahu zjistite
také na Zeny.cz

5/ Dalkové ovladani

I partner s kireh¢im egem podlehne ovladaci. Knofliky,
tlacitka, technické hracicky - kterého muze by tohle
nebavilo? Pokud ten vas spada do této kategorie, miizete
ho zkusit nalakat pravé na tohle. ,,Hele, poridme si hracku
na dalkové ovladani nebo taky s aplikaci. Mize§ mé
ovladat na dalku a budes jediny, ktery bude mit v rukou
mj orgasmus.” No reknéte, chee tohle slyset chlapské
ego? Chce!

HURA NA NAKUPY?
Vsechno klaplo, jak m4, a vy ted'fesite, jakou erotickou
hracku si vybrat, podle ¢eho a taky kolik do ni investovat?
Prvni moznosti je nechat si poradit primo v obchodée.
Pokud se na to necitite a nechcete rozebirat svoje
sexualni preference a pozadavky s prodavaci, podivejte se
na stranky nékterého z internetovych obchodt. Vétsina
z nich uvadi uzivatelské recenze a hodnoceni, které vam
mnohé napovi. Ta nejzdkladnéjsi rada kazdopadné zni:
Zacnéte od tplné jednoduchych vibratort, které nadchnou
vétsinu zen. Na nich zjistite, co vam déla dobre, jestli vam
vyhovuje tvar, velikost, typ a sila vibraci, a od toho mtizete
odvinout eventualni dalsi nakup.

SPRAVNY VYBER
Podle ¢eho se miizete v nabidce orientovat? Sexpertka
Veronika radi: ,,Pokud pomineme cenu, zena by se
méla zamérit na své télo a dalsi preference. Dulezitymi
na klitorisu? Jak citlivy mam klitoris? Jakou velikost
zvladnu? Libi se mi realistické tvary, nebo moderni?
A podle toho vybirat typ vibratoru, velikost, tvar,
vzhled, barvu... Zena vzru§ivd vaginalné séhne radéji
po klasickém vibratoru. Vaginalné vzrusivé a naro¢né;jsi
uspokoji pulzatory. Samy se pohybuji tam a zpét
anapodobuji pFirazeni. Zeny vzrusivé na klitorisu oceni
masazni vibratory. Jen si museji uvédomit citlivost svého
klitorisu a podle toho vybirat vibratory s nizsi, nebo
naopak silnéjsi intenzitou. Damy, které preferuji dvojitou
stimulaci — vaginalni i klitoridalni - potési vibratory
s vybézkem na klitoris nebo rotac¢ni vibratory. Od téch
mohou oc¢ekavat full servis. Pro hodné naro¢né zeny,
ty, které uz n¢jaké zkusenosti s erotickou pomtickou
maji, nebo takové, které maji problém s dosazenim
orgasmu, tady jsou womanizery - hracky, které funguji
na bazi tlakovych vin. Ty zptsobuji rychlejsi vzruseni
i nastup orgasmu.”
Pak uz nezbyva nez zkouset a objevovat. Pokud zjistite, Ze
jsou pro vas erotické hracky to pravé, miizete od klasiky
prejit k sofistikovanéjsim modeltm. A jestli se vam
nepodarilo partnera presveédcit, mizete zkusit jesté jednu
fintu. Hrac¢ku si pofidte sama a tvrdte, Ze jste ji dostala
od kamaradek k narozeninam, svatku nebo pracovnimu
vyroci. Vynalézavosti se meze nekladou. m



