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Idealni pocet
SEXUALNICH

0
partneru.
Maguckych trinact, potordil pruzkum

Jaky je idealni pocet sexualnich partneri? To je otazka, na kterou ani zkuseni
sexuologové obvykle neznaji piesnou odpovéd. Podle nového priizkumu britské
seznamky pro zadané lllicit Encounters, provedené mezi tisicovkou muzii
a tisicovkou zen, by vsak onim optimalnim cislem mela byt magicka trinactka.
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hodlo se
na tom celych
52 procent. Pra-
vé 13 sexualnich

jich

partnerd  pod-
le respondentti zajisti, Ze
dany c¢lovék bude dostatec-
né zkuseny, dobrodruzny
a otevreny novinkdm. Na-
opak 18 sexualnich partne-
rti a vice je podle 73 procent

lidi uz ptilis a jde o varovny
signal, ze je dany muz ci
dand zena az prili§ promis-
kuitni.

Vysoké ¢islo sexualnich
partnert pritom vice odra-
zuje muze (59 procent muzu
oproti 46 procentim Zen),
coz naznacuje pretrvavajici
spolecenské stigma zen s vy-
sokym poctem sexualnich

partnert. I to je mozny di-
vod, pro¢ zeny o poctu svych
sexudlnich partnert castéji
lZou - podle prizkumu tak
¢ini 67 procent z nich. Muzi
neudavaji skute¢né ¢islo jen
asi v 13 procentech pfipa-
da. Obvykle ptfitom plati, ze
muzi si pocet svych pomysl-
nych zarezu navysuji, zatim-
co Zeny jej spiSe snizuji.
»Leckoho ovsem mtze
odradit pravé i prili§ maly
pocet milostnych partnert
potencialnitho  protéjsku.

néjsi, k sexu by jich po prvni
schizce kyvlo jen 39 pro-
cent.

ZRADA LASKY

Pri souétu vsech predman-
zelskych partnerti i pripad-
nych milenc nam stejné
vyjde hola pravda - nejvice
sexu nds ¢eka v manzelském
Zivoté. Zacatky jsou vesmés
rtizové. Manzelsky sex zac¢ina
okamzikem svatby, ktera se
v idealnich pripadech uzavira
jesté v obdobi zamilovanos-

MUZI SI POCET SVYCH POMYSLNYCH ZAREZU
NAVYSUJI, ZATIMCO ZENY JEJ SPISE SNIZUJI.

Obvykle to byvaji spise Zeny
nez muzi. Zku$eni muzi
jsou sexu s pannou naklo-
néni vice nez zkugené damy
tomu, aby zaucovaly pani-
ce,“ prozradil Adam Durcdk
z e-shopu Ruzovy slon, ktery
prodava erotické pomiicky
a zabyva se zdravou sexua-
litou.

RADEJI NEVEDET
Z pruzkumu dale vyplynulo,
ze 31 procent lidi o sexual-
ni historii partnera nechce
radéji vibec védét, patrné
proto, aby se nemuseli vypo-
radavat s pocity, které v nich
odpovéd muze vzbudit. ,Vy-
sledky star$ich pruzkumui
pak naznacuji, ze polty
predchazejicich sexudlnich
partnert a celkové milostnd
historie zajimaji spiSe muze
u jejich partnerek. Vétsinou
proto, Ze jsou oproti Zendm
vice soutézivi a radi si ude-
laji prehled o byvalé konku-
renci,“ okomentoval Durcak.
Podle prizkumu britské
seznamky by se rovnéz ce-
lych 77 procent muzi ne-
chalo zlakat k sexu hned po
prvnim rande, ale jen pokud
by mezi nimi a potencidl-
ni partnerkou zafungovala
povéstnd »chemie«. Zeny
jsou v tomto ohledu opatr-

ti. V této fazi vztahu v moz-
ku kraluji fenyletylaminy,
zvlastni mozkové drogy pri-
buzné opiu, které vyvolavaji
piijemné pocity. Zamilo-
vanost zasadné zkvalitiuje
sexudlni prozitek a zesiluje
slast. Clovék proziva sexualni
$tésti, i kdyz skute¢na kvalita
sexu muze byt primérna ¢i
podprimérna. Za tento fakt
muze rozmnozovaci pud,
tedy priroda, diky niZ na po-
¢atku vztahu funguje véechno
témér samo od sebe. Aniz by
se novomanzelé museli snazit,
je jejich sexudlni zivot krasny
a oba si mysli, ze se bude jesté
zlepSovat. Jenze pravé v tom
se podle psychologti zasadné
myli. Po vysokém oc¢ekavani
totiz prichdzi kruté rozcaro-
vani. Do dvou tfi let zamilo-
vanost vyprcha, razové bryle
spadnou a odhali v§echny ne-
dostatky. Takové je podle se-
xuologt pravidlo ¢islo jedna,
které plati pro drtivou vétsinu
manzelskych sexudlnich vzta-
ht. Pravé v tomto okamziku
se naplno projevi vsechny
rozdily v sexualnim Zivoté,
kterych si zamilovany par
dosud nevsiml. Prvni nesou-
lad se tyka predevsim odlisné
vyse sexualni touhy a z toho
vyplyvajici potteby Cetnosti
sexudlnich stykd. Muz je »
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na poc¢atku manzelského 7i-
vota vét$inou aktivnéjsi a vy-
zaduje Castéjsi sexualni styk.
»Muz ma nejvétsi sexudlni
naboj kolem dvacatého roku
zivota, pak uz klesa, coz je
zplisobené mizejicim hor-
monem testosteronem, kter)'f
je motorem muzské sexudlni
touhy. Az pozdéji se karta ob-
raci, iniciativu prfebird Zena,
zatimco muz je zdrzenlivéjsi,*
vysvétlil predni ¢esky sexuo-
log Radim Uzel.

DVE TRETINY
NEVERNYCH

Podle zasadniho vyzkumu
o ¢eském sexualnim chova-
ni, ktery provedli v devade-
satych letech Petr Weiss a Ja-
roslav Zvéfina, 63 procent
zenatych muzi a 42 procent
vdanych Zen ptiznalo mi-
momanzelsky pohlavni styk.
Nevérni muzi pritom uvadeé-
li v priméru Sest a ptl mi-
momanzelskych partnerek,
zatimco nevérné zeny mély
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v pruméru pohlavni styk se
¢tyfmi mimomanzelskymi
partnery, pricemz zhruba
polovina zen uvadéla dva
partnery a polovina muzu
tfi partnerky, se kterymi se
dopustili nevéry. Muzi navic
vyhledavaji spise kratsi vzta-
hy, zatimco Zeny tihnou k tr-
valej$im mimomanzelskym

jatelnéjsi nez Zenska. Za dru-
hé - mnoho muzskych nevér
se odehrava s rozvedenymi
a svobodnymi Zenami. Muzi
maji k nevére blize nez zeny.
»Muz je geneticky naprogra-
movdan na vymeénu partner-
ky, je mu déno, aby rozsiril
svij geneticky vklad na co
nejvice potomki. I z tohoto

MUZ JE GENETICKY NAPROGRAMOVAN
NA VYMENU PARTNERKY, JE MU DANO,

v rv

ABY ROZSIRIL SVUJ GENETICKY VKLAD
NA CO NEJVICE POTOMKU.

vztahim. Pro¢ je mezi po-
hlavimi takovy rozdil, kdyz
ke kazdé nevéte je zapotiebi
muz i zena? Odbornici sou-
di, Ze ho mohou zpiisobovat
dva faktory. Za prvé - muzi
jsou ve vyzkumu upfimnéjsi,
protoze muzska nevéra je pro
obecnou moralku daleko pfi-

divodu bylo na mnohych
mistech svéta bézné oficialni
mnohoZenstvi,“ okomento-
val problém Uzel. V evoluc-
nim vyvoji se totiz prosadily
geny, které vedou jejich nosi-
tele k tomu, aby je dale $ifili.
Proto jsou muzi od ptirody
promiskuitni. V muzi je za-

kédovan dobyvatelsky pr-
vek. Navic nevérnici se vice
rozmnozuji a maji hodné
potomk - jejich geny jsou
dominantni.

ZAKERNA CHEMIE

Podle biologli neni c¢lovék
- stejné jako ostatni savci
- stvofen pro lasku na cely
zivot. Jeho genetické vybavé
vyhovuje sériovd monoga-
mie, tedy vztah, kdy lidé Ziji
néjakou dobu spolu a jsou si
vérni, ale po Case se rozejdou
a najdou si nové partnery.
Z pohledu vyvojové biologie
je monogamni souziti a celo-
zivotni vérnost anomalii, kte-
ra odporuje zdsadam kvalitni
reprodukce. Idealni délka
vztahu je zhruba pét az sedm
let, ale tato doba nestaci na
vychovu déti, kterd je u ¢loveé-
ka mimoradné dlouha. Pravé
proto uzavirdme manzelstvi
- abychom se s pomoci ro-
zumu pokouseli prekonat
biologické zakony. -red-
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