Ol JENBRC

JE SKVELE, fis O RUZNORODEM PROZIVANIi SEXUALITY Uvi Cim DAL Vic.
TEDY POKUD SE TYKA LIDIi OD URCITEHO VEKU. A DO URCITEHO VEKU.
VNE TECHTO HRANIC VYVOLAVA TEMA ROZPAKY, UD, POPiRANI..

A TO KE SKODE NAS VSECH.

Text: Lucie Koneéna




tafi je jednou z mala spravedlnosti zivo-
ta. Starneme vSichni. Dozvime se to vcas,
a presto se k tomu nedokazeme zodpo-
védné postavit. | proto je status seniora
v Ceské spolecnosti mizerny. Senior je

Téma HEROINE

Ze o pohlavnim styku s neznamou osobou sni skoro

kazdy den.

Aktivni seniofi tvori vlastni socialni bublinu,

do které junior béZné nevidi. Ja jsem do ni mohla na-

hlédnout diky své o generaci starsi kamarddce. Hele-

slovo, které budi negativni emoce, v lepsim pripadée
litost. Senior je nékdo, koho spolecnost nepotrebuje.
Bez prace ujidd kolace, predbiha ve fronté na kosik
i o¢kovéni, okupuje ¢ekarny lékarti, neumi pracovat
s pocitaCem a porad si jen stézuje. [dedlni senior je ten,

ktery v€as umre.

Tato optika je medidln¢ prizi-
vovana reklamou, ktera stereo-
typné vnima seniora jako Clovéka
trvale potfebného. Snazi se mu
prodat lepidlo na zubni ndhradu,
doplnky stravy, vitaminy nebo
pleny. Pred Véanoci se tohle port-
folio rozsifi jesté o mouku a tuk
na peceni. Pfitom seniofi se stej-
né jako celd spoleCnost vyvijeji
aijejich potfeby se méni. Nejsou
masou slevovych maniakd, jak
sugeruje obecné minéni, maji své
individudlni Zivoty a prani. Svcte,
div se - stejné jako my vSichni.

Velky posun v aktivitich
seniord znamend pocitacova
gramotnost. Prindsi jim svobo-
du a nabizi splnéni jejich tuzeb.
I téch nejtajnéjsich. Neni vyjim-
kou, zZe seniofi (muzi) navstévuji
pocitacovy kurz pro dichodce
hlavné proto, aby si mohli pro-
hlizet erotické stranky. Nékteri
se tim ani netaji a hned na prvni
lekei chtéji po lektorovi, aby jim
ukazal, kde najdou porno.

Jednou z nemnoha ceskych
studii zabyvajicich se sexualitou
seniorl je diplomova prace Elis-
ky Steklikové z Filozofické fakul-
ty UK. Provadéla prizkum mezi
431 lidmi nad Sedesat let, z nichz
115 bylo starsich sedmdesati let.
Prizkum odhalil, Ze vice nez
dvé tretiny seniorll v partner-
ském vztahu zije sexudlnim Zzi-
votem. Nejvyhleddvangjsi prak-
tikou je klasicka vaginalni souloz.
O sexu s neznamym clovékem
sni nékdy 60% muzti a 30% zen,
3% dotazovanych muzu uvedla,

O (EM & NEMLUVI

KdyZ jsem téma tajného Zivota
seniorl oteviela s ptateli, po par
skleni¢kdch se ukézalo, Ze néjakou
zkuSenost mé skoro kazdy...

-

Davidovi rodice (75 a 73) vzali svému
synovi kli¢ od svého bytu poté, co je
jednou navstivil bez ohlaseni. Nasel je
doma v poledne se zatazenymi zavésy,
rozestavénymi zrcadly a v erotickém
pradle. Utrpél Sok, prisahal by, Zze ,tyhle
véci" jeho rodice uz davno nedélaji. Kdyz
si to porovnal se svym skromnym
sexualnim manzelskym Zivotem, bylo mu

\ jesté mizernéji. J
e N

Otce Karoliny (70) odvezla zachranka
poté, co si vzal viagru a zacal kolabovat.
Nejspis by se to Karolina nikdy
nedozvédéla, kdyby se to stalo doma, a ne
v hotelovém pokoji, kam si rodice odjeli
odpoéinout. Otce pak jezdili navstévovat
\ do nemocnice pies pul republiky. J

a N

Honza (50) zacal chodit na kurz
tantrickych masazi. V jeho skupiné byla
nejstarsi Eva (74). Rozhodla se, ze
ve svém véku zacne podnikat a bude
poskytovat masaze pravé seniortim.
Kurzisté se uci masaze vzajemné na sobé.
Kdyz Honza masiroval Evu, mél pry pocit,
jako by privadél k orgasmu vlastni matku.

Radka a Martin se s malym ditétem
ubytovali na Rujané v hotelu piném
némeckych diichodct. Jinde nebylo misto.
V noci nemohli spat, protoze je budily
nezaménitelné zvuky z vedlejsiho pokoje.
Rano z néj vychazela étverice vysmatych
Némci, ktefi zamifFili rovnou na snidani.
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na (76) mé pozadala, abych ji vymazala z pocitaCe his-
torii prohlizenych stranek. Nechtéla, aby jeji syn (50)
zjistil, jaké stranky navstévuje. Receptum, zahradka-
reni a domacim mazlickim totiz dominovalo porno.
Z4dna lehkd erotika. Porno, ve kterém mladi vyvinuti

svalovci soulozi s mladymi vnad-
nymi zenami. | Helena byla kdysi
takovou kraskou a vidi se tak do-
dnes. Nikoli v zrcadle, slepa neni.
Je ale mlada uvnitf. Takze po ve-
Cerech sjizdi seznamku, ve které
si s ndpadniky vyménuji eroticka
fota. Obcas sice blafuji a vypo-
muzou si photoshopem nebo
fotobankou, ale to je normalni.
Blafujeme prece vsichni.

Porno primysl pro seniory
se zejména v poslednim dese-
tileti stal vynosnym byznysem.
Stavi na pruzkumech, Ze starsi
divaci chtéji na platné vidét i lidi
svého veku. Hitem jsou filmy s ja-
ponskymi Sedesdtniky a sedm-
desatniky, nékteri pornoherci se
dokonce stali respektovanymi
celebritami. Pornografie muze
mit na sexudlni Zivot seniortl
obecné kladny vliv. Pro osaméle
zijici Zeny a muze, kteti byli cely
zivot sexudlné aktivni, je ted
porno casto jedinym prostred-
kem k dosazeni orgasmu. V né-
kterych danskych a kanadskych
domovech dtchodcti dokonce
zacali seniorim pornografické
filmy nabizet. Krom¢ profesio-
ndlni produkce jsou sledovanou
kategorii i amatérskd videa star-
sich parg, které se nataceji samy
doma (hledej kombinaci slov
home video, amateur, old coup-
le, mature apod.). Vynikaji v nich
zejména Némci, ktefi s pornem
evidentné drzi krok uz od dob le-
gendarnich kozenych kalhot. Pri
studiu v ramci pripravy tohoto
¢lanku me zaujala jedna némec-
ké dvojice, kterd si natocila i déni



pred aktem a po ném. Po sexu se pred kamerou zase
oblékli a sepisovali seznam na nakup. Mozna jen za-
pomnéli vypnout kameru. Opravdové home video. Ta
rozmanitost je skvéld.

Seniorska seznamka je skutecné vyhrazena jen
pro seniory. Kdyz jsem se Heleny ptala, pro¢ jsou
takhle uzavreni, dozvédéla jsem se, Ze na klasické
seznamce s jeji vékovou kategorii komunikuji hlavné
wuchylové®. Komu jde jen o to, skocit hned s nékym
do postele, pouziva Tinder. Vétsina seniort ale touzi
i po spriznénosti dané podobnym vékem. Zazili stej-
né d¢jinné udalosti, pamatuji si stejné herce a politiky,
i kdyz jim obc¢as nemuzou prijit na jméno. A tahle sou-
nalezitost je v jejich véku, kdy jim vrstevnici umiraji,
vzacnd. Uz jenom spolecné vzpominani tvori pouto,
které si s mladsimi rocniky nevytvori. Pisou si, chatuji,
telefonuji, mluvi spolu po skypu, schazeji se.

Intimita nutné neznamena pohlavni styk, a v se-
niorském vztahu to plati tim spis. Co senioram chy-
bi nejcastéji, jsou bézné dotyky. Pokud se jich nékdo
dotyka, tak spi§ povinné, oni ale touzi po fyzickém
kontaktu. Trpi citovou deprivaci, cht¢ji, aby se k nim

nekdo vztahoval viele. Dotyky pro né predstavuji teé-

lesny i psychicky stimul, tahle in-
timita se z jejich zivota ale Casto
zcela vytraci. A netyka se to jen
teéch, kteri Ziji single.

Podle Lucie Sidové, spolu-
zakladatelky spole¢nosti Freya,
ktera mimo jiné pomahd se-
niorum a seniorkdm s proziva-
nim sexuality, je téma erotiky
dtlezité po cely zivot. Touha
ani ve stari nemizi, jen se méni
potreby a moznosti. Lidé maji
stale zajem o télesnou blizkost,
vztahy, doteky a sex. Problé-
mem v tomto véku mohou byt
zdravotni komplikace, chybéjici
partner nebo prekdzky pri se-
znamovani.

Eroticky a sexudlni zivot
seniord se podcenuje, prestoze
je mozna leckdy pestrejsi nez
u nasi stredni prezaméstnané
generace. Maji na n¢j Cas, maji
svij byt a neboji se ot¢hotnéni.
Nevyhybaji se ani experimen-
tum. Podle udajia sexshopu Ra-
zovy slon tvori zdkaznici nad
sedesat let tretinu nakupujicich.
Nejvetsi zajem maji starsi muzi
o podtlakové pumpy, pripinaci
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Olga jela se svoji mamou
do pecovatelského domu navstivit
babicku (82). Zjistily, ze Iéta ovdovéla
babicka si nastéhovala do své garsonky
Zdernka (85), ktery je také klientem
tohoto zafizeni. Reditelka jim sdélila, ze
to u nich neni nic vyjimeéného. O chlapy
je nouze, tak si babicka nastéhovala
Zderika rovnou k sobé, aby ji ho jind
svérenkyné neukradla. Olzina matka
citi hanbu a tohle téma je u nich
v rodiné tabu. J

Michalovi rodice (70+) vzdy v ttery hrali
se stejné starou manzelskou dvojici
pratel kanastu. PFi stéhovani bytu pak
Michal nasel nahé spolecné fotky a zjistil,
Ze kanasta byla jen tajnym heslem pro
swingers party.
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Janin prastryc (86) béhem posledniho \
roku svého Zivota utratil své tspory
za sexualni spolecnost Zen. Podafilo se
mu to utajit pfed svou manzelkou i syny.
Zjistili to az po jeho smrti a byl témér
detektivni tkol vypatrat, kam se zhruba
dveé sté tisic podélo. Mysleli si, Ze otce
nékdo oklamal nebo okradl. Kdyz se
synové dozvédéli pravdu, nemohli to své

matce Fict a vymysleli si jiny pfibéh. J
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duté penisy, tabletky na erekci
nebo stahovaci krouzky. U Zen
jsou populdrni zejména vibrato-

ry, Venusiny kulicky nebo vagi-
nalni Cinky.

Presto zastdva intimita star-
sich generaci obrovskym tabu.
Teésim se, az se jednou v reklamé
objevi zamilovana dvojice se-
niorti a misto mazani na klouby
budou mit v ruce lubrikacni gel.
Doufdm, zZe se toho doziju jako
aktivni seniorka.

Nikdo nevime, jak se ndm
ve stari seradi priority. Proto
obcas nechdpeme ani vlast-
ni rodi¢e a prarodiCe, ktefi se
najednou zac¢nou chovat jinak,
nez jsme byli zvykli. Vzkvétajici
Zivot seniorti ndm ale dava na-
deji, ze stari nemusi znamenat
jen chudobu a nemoci. Dobré
je na to myslet vCas a starat se
o své telo, dusi, zdravi a finance
tak, abychom si i ve stari mohli
uzivat. Zivota, svobody, sexu, jak
je komu libo. Tak na shledanou
na seznamce! >
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Jste k nam
hrozné kriticky

Knizka Houpacky vypravi pfibéh
dvou nerozlué¢nych kamaradek,
které nezehraji na svidj pokrocily
vék a chtéji si zbytek Zivota
pofadné a se v§im vSudy uzit.
Lucie Kone¢&na pfi jejim psanf
Cerpala i ze zkuSenosti své
star$i kamarddky Heleny.

HOUPACKY

L
=

Kniha Lucie Konecné
Houpacky o tom, Ze
Zivotni radosti nejsou jen
pro mladé, vysla letos
v nakladatelstvi Motto.

Téma HEROINE

Co Fikas tomu, ze jsi
mé inspirovala

k napsani knizky?
Mrzi mé, Ze ve skute¢-
nosti nemam nejlepsi
kamaradku. Kolem mé
jsou jenom samy stary
baby, co se bavi

0 nemocich a véc¢né si
na néco stézujou...

| kdyzZ jsou urcité mlad-
$inez ja.

Pockej, ale to mi
bof#i$ rozhovor. Mél
byt o tajném Zivoté
seniorti. Ted'to bude
vypadat, Ze jsem si
vSechno vymyslela.
Nevymyslela, vzdyt bys
na to nepfisla. A to je
dobfre. Vi§ pro¢?
ProtoZe nikdo z nés
nechce, aby ho takhle
vidély i jeho déti.

Pro¢?

Jste k ndm hrozné
kriticky. Méte pocit, ze
nam mdazete nafizovat,
co mame délat a co ne.
A kdyz vés neposlech-
neme, tak jste na néds
nastvani.
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Tvoje déti jsou

na tebe nastvané?
Ne. Protoze pInim to,
co si ode mé slibujou.
Hlidam déti, vafim,
pecu. Prosté babicka.

A po nocich si
prohlizi$ krasny
soulozici chlapy.
Vi§, co se mi na nich
libi nejvic? Pevnej
zadek. Ze ho nemaji
takovej spadlej. To si
v§imni u starejch
chlapd, mdzou to byt
sportovci, ale ten
zadek se jim tak jako
sveési.

Jako Zenskym prsa.
Asi tak.

A muzu se té zeptat
na tu estetickou
stranku? Kdyz se pak
svliknes...

To musi ¢lovék
prekonat. J& mam
treba pékny nohy,
koukni. A nikdy bych
nezlistala Uplné naha.
Prsa jsem méla
vzdycky maly, trapilo
meé to, ale ted'je to
vyhoda. ZGstaly skoro
tak, jak byly. Vzdycky
na sobé najde$ néco
hezkyho. Musis se brat,
jak to je. Ale to té nauci
az vék. Kdyz sama
sebe nepfijmes, pak ti
opravdu nezbyva nic
jinyho nez bréazdit ty
obchodéky se slevama.

A kona se opravdovy
sex? Nebo na sebe
jen sahate?

Nékdy je chlap fakt
samec a s nékym se
jen drzis za ruku.

Co preferujes?
Mam jen pér zkuse-
nosti. V podstaté
vychéazi na pétiletku
jeden chlap. To neni
moc, ne? Ale mam
radsi vétsi kontakt.

Takze styk.
Oralni,

Aha.
Dosla ti fe¢?

Promin, tohle mé
viibec nenapadlo.

A pritom je to
nejCastéjsi. Protoze tak
snadno dosahnes
vrcholu. To v té knizce

nemas.

Treba napi$u druhy
dil.
Je to bestseller?

Moc ne.
Rikala jsem ti, ze stary
nikoho nezajimaiji.

Nebo o nich neumim
psat. Mas porad ten
dotykaci sen?

Vidét krasnej mladej
pevnej penis a Sahnout
si na néj? Ten uz se mi
nesplni.

Asi bych ti ho mohla
sehnat.

Toho penise? A mohla
bys dva nebo tfi? Tomu
jsem se v ty kniZzce fakt
smala hodné.

Myslis, ze by si té
redakce mohla

k naSemu rozhovoru
vyfotit?

Ty ses zblaznila!

Krasné by té oblikli.
Nemusel by tam byt
ani vidét oblicej.

Co kdyby mé poznaly
moje déti? Nebo
ptibuzny? Sousedi?
Nékdo z vesnice?! To
bych se §la obésit.

To je Skoda. Délas
zasluzny ¢in. Davas
v§em nadéji, ze nas
ve staFi mize jesté
néco zajimavého
potkat.

Taky té mGze prejet
auto. Il
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