TEPLO VAS NAZHAVI

Vzristani sexualniho apetitu
v lété ma védecké vysvét-
leni. Teplo stimuluje krevni
obéh a organismus je tak

Iépe prokrveny.

: (e)bezpeé -

LETNI MILOVANI

Pékné pocasi, volno, pohodicka, klid...

To vSechno pfimo vybizi k erotickym hrat-
kam. Ale pozor na né! Podle prizkumti
se pri lethim sexu zrani vic nez tretina lidi.

do miluje teplo a slunce,
rozhodné se pii takovém
pocasi i mnohem radsi
oddd milovani. A nejen
on. Podle vyzkumu pfiznalo az
80 procent Evropanti, Ze je pro né
prijemnéjsi milovat se v 1été, tre-
ba i mimo zdi domova. Ostatné —
komu by se chtélo dovadét venku
pfi teplotdch kolem mrazu? A co
byste z toho méli jiného neZ na-
stydlé plotynky a omrzlé usi?

Pozlobit umi pisek

i zZlomene veétvicky

Praktikovani sexu pod Sirym ne-
bem je ndm v podstaté pfirozené.
,Zostruje to lidské smysly a tim
také prozitky,* vysvétluje to Lau-
ra Porichavski, zakladatelka pod-
castu Venkovni sex. Musite si ale
dobfe vybrat misto. ProtoZe je tu
nebezpeci mnoha zranéni. ,,V prvé
fadé se vam casto dostane do in-
timnich orgdnt pisek, dlomky vét-
vicek nebo jiné drobné predméty,*
varuje sexudlni poradce Derek
Tann. Nemusite s tim pak sice nic
délat — vSechno se zase prirozené

odplavi ven — ale trvd to dlouho
a béhem té doby se nepfijemnym
pocitiim a podrazdéni nevyhnete.

Vyjimkou neni ani
zlomeny penis

I v loZnici na vés ale ¢iha nebez-
peci. ,,Tim, Ze vic lidi v 1ét€ soulo-
Zi, také vic z nich kondi v naSich
ordinacich,” fikd odbornik. Nej-
Castéji si milovnici pfivodi odfe-
niny nebo modfiny. ,,Pomérné
bézné jsou vsak i natazené svaly,
které se prihodi v priblizné 39
procentech, uvadi Adam Durcak
z e-shopu Ruzovyslon.cz a pokra-
cuje: ,,U 16 % lidi mélo milovani
za nasledek poranéni zad, 11%
si z néj odneslo natrZzenou vaginu
a 5 % natrZeny andlni otvor.”“ To
vSechno je jesté legrace. Ale tako-
vy zlomeny penis, to uzZ nejedno-
ho pana fyzicky i psychicky pékné
potréapi. I to se stava — a to pfibliz-
né ve 3 % piipada.

Pii jakych Silenych sexudlnich
pozicich si nejcastéji lidé pfivodi
zranéni? Bujnou fantazii nejspise
zklameme, protoZe Zadné harakiri

to neni. Zhruba polovinu lidi po-
tkalo n¢jaké zranéni pfi sexu v po-
loze »zezadu«. Druhd pomyslna
pricka patfi »misiondfi«, pfi némz
se zranila neceld tfetina respon-
dentd prizkumu. Na tfetim mis-
té se pak se zhruba 16 % zranéni
umistila pozice »na konicka«.

A na zavér velkd rarita. Jisty Brit
se pii milovani v mofi tak vzrusil,
7Ze se jeho penis odmitl zmen-
Sit a on ho nedokdzal vytdhnout
z ttrob své milované. Nakonec si
potupné museli zavolat pomoc, ale
ani privolani 1ékafi nic neudélali —
kromé toho, Ze se fakt divili a po-
tutelné smadli. Nakonec si dvojice
takto »uzivala« pfes tfi hodiny, nezZ
panova erekce opadla. Podobné
kratochvile si pak oba zfejmé dob-
fe rozmysleli.

Zuzana Dastychovd

Fakta a ¢isla

Podlevnedévného priizkumu
sgolecnosti Lovehoney utrpélo
pri letnich milostnych hrat-
kacfl zranéni 37 procent lidi.
0 néco vic se tyto nehody

staygji muzam (39 procent)
nezvzenqm (36 procent). Co
se veku tyce, nejpostizendjsi
skupinou jsou jedinci od 35

dp 4& let, na které pripada
témef polovina (konkrétné 47
procent) téchto poranéni,




