RODINA A VZTAHY

Nejde jenom o vasen a city. V tomto pfipadé se pravé

Vztahy starsich zen

s mladsSimi muzi byly dfiv
tabu. | kdyz existovaly,

nemluvilo se o nich.
Dnes je péstuje stale

vic dam. A maiji davod:
prinasi uzitek jejich télu

i duchu.
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" Tématem vztahu starsi ier}y
s mlad$im muzem se zaby-
vala také agentura Ipsos,
ktera provedla vyzkum pro
webovou seznamku Cougar
Life. Zacilila pfitom na posEo-
je verejnosti k vztahim S VY-
raznéjsim vékovym rozdilem.
Z prizkumu mezi vice nez
tisicovkou respondenti vyply-
nulo, Ze 60 procent muzu by
rado randilo s Zenou, ktera
by byla o 10 a vic let starsi )
nez oni. A Zeny? Partnerovi
o 10 a vic let mladSimu
by se nebranilo celych )
40 procent z nich. ,Trinact
procent Zen pfiznalo, ze .
duvodem k odmitnuti mladsi-
ho muze by byla obava, co

by si 0 nich pomyslelo jejich

7 U

okoli,“ upfesnila sexpertka
Veronika Kubickova. Paradox-
né to vadi spis pfislusnicim
nézného pohlavi. ,A zatimco
65 procent muzi do jisté
miry nebo dokonce uplné
souhlasi s tim, Ze je spole-
&ensky pfijatelné, aby ien)f
chodily s muzem o 10 a vice
let mlad$im nez ony, z Zzen
takto odpovédélo vyrazné
méné respondentek - 56
procent,” uzavira sexpertka.

30 PESTRY SVET

ikdo nefikd, Ze svét je
spravedlivy. A ohledné

citi nebyl po pravdé vu-

bec nikdy. A tak zatimco
star$i muZ, ktery si nabrnkne o ge-
neraci nebo dokonce dv€ mladsi
hopsandu, je frajer a nejveétsi hrdina
dne, Zena, co udéld to samé a Zije
s o mnoho pozdéji narozenym
partnerem, je vysmivand a ma pro-
blém. ,,Dokonce moji velmi dobii
kamaradi Fikali, Ze mam néja-
ky mateisky komplex a Fesim si
smutek z toho, Ze moje déti mé uz
opustili,” fika Jitka (54), kterd uz
skoro deset let Zije s muZem, ktery
letos oslavi 32. narozeniny.

Laska si ovSem nedd poroucet
a takovéto vztahy jsou stdle Cas-
t&j8i. A co vic — novy vyzkum od-
bornikd z Metropolitan University
London ukazuje, Ze jsou také pro-

Spojeni je fyzicke,
ale take dusevni
spésné. Védci se pii ném zaméfi-
li na takzvané pumy — tedy pravé
star$i Zeny, které neustdle hledaji
vztah s mladSim muZem a jsou
s nim jak psychicky, tak sexudlné
spokojenéjsi nez s tim, kdo je jim
vékové bliz. A byli prekvapeni.

.V soucCasnosti stdle panuji pred-
sudky, Ze vztahy mezi starsi Zenou
a mlad$sim muZem nejsou piili§
uspésné ani uspokojujici. A Ze spise
nez o emo¢nim propojeni partnerd,
jsou o fyzickém potéSeni, popisuje
stav Veronika Kubickovd, sexpert-
ka z Ruzového slona, a pokracuje:
»Nova studie se proto zaméfila
na tii faktory, které jsou spojeny
s uspokojujicimi intimnimi vztahy:

Zeny se muzim
casto prizpusobuji

sexudlni sebedtvéru, emodni inte-
ligenci a subjektivni spokojenost.
U vSech téchto tf{ sledovanych ob-
lasti dosdhly Zeny-pumy vysSich
hodnot nez Zeny ve vékové rovno-
cenném vztahu.

Kromé toho vseho jsou tady
ale jasnd pozitiva i v jinych ob-
lastech. Mnoho lidi tieba toto
usporddani kritizuje s tim, Ze
ddma si v ném musi nutné pfi-
padat jako néci babicka. Opak
je ale pravdou. ,,S mladSim
partnerem po boku Zeny oziji.
Sami si pripadaji mladsi, vic
se o sebe staraji a kazdy den
berou jako vyzvu,“ potvrzuje
psycholozka Sabrina Romanoft.

Podle ni je to i jejich povahou.
VétSina dam totiz starne tak, jak
starne jejich drahd polovicka. Se
star§Sim muZem po boku se mu jak-
si pfizplsobi. No a s tim mladS$im
jakbysmet. Rozdil je pak vic nez
patrny.

S kolouskem po boku Ziji také
Zeny vétSinou mnohem aktivnéji.
»Zivot je pro né plny vyzev a vy-
biha ze zajetych koleji,“ pritakava
odbornice. Podle ni je to nejvic
patrné na fyzické aktivité. ,,Maji
vic plani a dny travi ve vétSim
pohybu, a to je nuti byt stile
v kondici. A tak prosté neustr-
nou.* Také fakt, Ze dvojice takto
vyzkousi mnoho novych, pro Zenu
do té doby nezndmych cinnosti,
a vrhnou se i do téch, kterych by

Co pritahuje muze
ke starsi zene
@ zkusenosti a Zivotni moudrost
@ financni zajisténi
® moznost byt kariérné i soukro-

meé tlaceni spravnym smérem
® emocni stabilita ve vztahu
@ otevienost a absolutni absen-
ce pretvarky
® sebevédomi partnerky
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laska promitne i do toho, ze ¢lovék zacne zit lepe.

se Zena jinak vzhledem ke svému
véku mozna i béla, je pfinosny.
Dulezity na misce vah je také
fakt, Ze takovéto Zeny byvaji svou
drahou polovi¢ckou mnohem vice
zbozniovany a oceilovany. MiZe to
byt tieba i proto, Ze vydélavaji vic,
ale panové, ktefi maji do téchto
sfér namifeno, ¢asto uzndvaji jejich
zkuS$enosti, rozum a klidny pfistup
k véci. ,,S mladsSimi partnerkami
se casto museji dohadovat o ka-

Problémem byva
velka zarlivost

Zdé malickosti. Je to samoziej-
mé a k véku to patii. Ale starsi
Zeny uz zadné bouie nepotiebu-
Ji usmiva se expertka. Nemaji
problém presné vyjadfit, co chtéji
a co ne. A to racionalisticky chlap
na rozdil od hysterie velmi oce-
fluje. Podobné vztahy proto byvaji
mnohem klidnéjsi a plné souznéni.

Abychom ale byli spravedlivi...
nic neni samozfejmé Cernobilé.
»tarsi Zeny ve vztahu s mlad$im
muZzem velice Casto propadnou
zarlivosti nebo az panickému stra-
chu, Ze ten jejich si najde nékoho
vékové vic k sobé. Kazdd mlada

kolegyné nebo jen holka z metra je
pro né konkurenci. A to muze Zi-
vot poradné pokazit,” kyve hlavou
Sabrina Romanoff. Mnohdy své-
mu kolouskovi také nestaci a jeho
piilisnd aktivita je muZe zmdhat.
Problémem byva i spoleCensky
Zivot, kdy ona uz je spiS rdda doma
a on by klidné chodil kaZzdy vecer
nékam s kamarady,“ popisuje to
dal specialistka.

V neposledni fadé je tu potad
jesté ono _zmitované socidlni od-
souzeni. Zena tak Casto na rozdil
od muZe pfijde o kamaradky, kte-
i ji maji za podivnou a i hloupou.
A i kdyZ se to nestane, odmitaji
se s ni bavit o vztahovych vécech,
a kdyZ je nacne, jenom se tak po-
vySené usmivaji: ony prece védely,
7e tohle neni normdlni a nemiZze
to vydrZet. ,,Zakladem zenské-
ho pratelstvi je ale mluvit spolu
o vztazich. Pokud to nefunguje,
pouto se vytraci,* pritakdvd od-
bornice. TakZe jinymi slovy: kazda
mus{ védét, co chce a za jakou cenu
to miZe i s veSkerymi benefity
dostat. A ostatni by mu méli jeho
Stésti v prvé fad€ prat — at uZ mu
rozumi, anebo ani trochu.

Zuzana Dastychovd

Maji »mladiky«

KIM CATTRALL
& RUSSELL THOMAS - 14 LET

Dohromady je dala prace. Kim Cat-
trall (67) potkala televizniho producenta
Thomase Russella (53) v roce 2016 pri

nataceni pro BBC. Nejprve se sledovali na soci-

alnich sitich, pak z toho byla laska, kterou utvrdil

covid. ,Myslela jsem, Ze nas to rozdéli, protoze jsme

kazdy zil jinde. Ale prijel za mnou do Kanady a misto trapeni
jsme si skvéle uzivali,“ vzpomina herecka. Dneska by uz neméni-
la. ,Nikdy jsem nevéfila, Ze mi nékdo muze byt na jednu stranu
oporou a na druhou mé nékolikrat za den rozchechtat jako pu-

bertacku,“ popisuje svou lasku a dopliuje: ,0 tom je totiz vztah.
Ne o sexu nebo Sileni po nékom. Je to mnohem jednodussi.“

JOAN COLLINS & PERCY GIBSON - 31 LET

Slavna britska herecka se, co se tyce vztah, nikdy neupejpala.
Vdana byla Joan Collins (90) pétkrat - a teprve ted je Stastna.
Producenta Percyho Gibsona (59) potkala v roce

2000 pfi praci na divadelni hie Love Letters.

Do muze o vic nez 30 let mladsiho se

okamzité zamilovala. ,Byl nejuzasnéjsi

ze vSech, co jsem kdy potkala, tvrdi,

0 dva roky pozdéji se vzali a od té doby

divi, jak s ni mohu byt, kdyz je o tolik
starsi. Ale po pravdé - ona ma tolik
energie, Ze mé to ¢asto zahanbuje,“

fika jeji spokojeny chot.






