Cerstvy vitr
DO SEXUALNICH PLACHET

Trendy rok co rok hybou svétem moddy, ale mohou zacloumat i nasim

intimnim zivotem. Jaké novinky dobyvaji ceské loznice? Co se naopak

v oblasti sexu a erotiky cyklicky vraci? A na co se muzeme spolehnout
jako na nestarnouci stalice, které se nikdy neokoukaji?



opak je v sexu mozné vymyslet porad néco no-
vého? Nepochybné. A nemuseji to byt zrov-
na ty nejzhavéjsi novinky. Klidné Ize znovu
»objevit Ameriku“ a do svého intimniho zi-
vota zahrnout néco osvédceného. Jen my sami
jsme po tom tieba jesté nesahli. Prinasime vam inspiraci,
co v sexu a vztazich vyzkouset nového, co zlepsit, anebo jak
si zkratka jenom uzit trochu vic zabavy.

DOPREJTE S| SEXUALNi WELLNESS
»Sex neni nikdy jen o sexu. Téma sexu bézné souvisi se
spoustou dalsich oblasti,” piSe ve své knize Intimni Stésti sex-
koucka Julie Gaia Poupétova. To asi podepise kazdy, kdo
zrovna Tesi problémy v oblastech, které se sexu na prvni po-
hled netykaji. At uz jsou to starosti s malymi ¢i velkymi dét-
mi, nemocnymi rodici, potize v praci... To vSechno v nas vy-
volava ,.blbou naladu®, stres, inavu a jiné neprijemné pocity
spojené s obtizemi nejen fyzického, ale i psychického razu.
Vysledek? Na bujaré sexualni dovadéni v takovém rozpolo-
zeni nalada zrovna neni. A kdyz uz si trochu toho ¢asu i chu-
ti vykieseme, bum! Zaskoci nas necekané sexualni ,selhani*.
»Mit poradnou erekci“ nebo , byt désné vzrusena® totiz
nejde na povel, zvlast kdyz hlava a télo nejsou v pohodé.
Podle experttt ma byt rok 2024, z néhoz jsme uz néjakych
par stranek ,precetli“, rokem holistického pristupu k se-
xualité. Vsechno je to jedna spojena nadoba, a tak i zdravé
a spokojené sexualni prozivani souvisi s nasi dusevni, emo-
cionalni a fyzickou pohodou. Treba vam k souladu mys-
li, duse, téla a naslednému sexualnimu vyladéni pomuze
hned nasledujici bod.

ZMAPUJTE SVA FYZICKA POTESENI
Nayjit si dostatek ¢asu na zkoumani sebe sama a toho, co nam
déla dobre, se dnes sklonuje ve vSech padech jako jeden
z nejdulezitéjsich predpokladu péce o dusevni a fyzickou po-
hodu. Sexualni spokojenost v tomto ohledu neni zadnou vy-
jimkou. Budte tedy trendy i v sexu.
Doprejte si chvilku ve svych na-
Slapanych dennich programech
a pusfte se do mapovani vlastnich
potéseni. Nebudete litovat, praxe je
to mimoradné vzrusujici a zabav-
na. Skryva se pod ni zamérné zkou-
mani a zaznamenavani toho, kde

Kdo by ukryoal dilda
2 drahyich kamenit
¢t vibrator ve toaru

brouseného diamantu

SEX

»Smyslem je naslouchat a vénovat pozornost svému télu.
Dobré je zamérit se na jednu jeho konkrétni cast, jako je
hrudnik, nohy nebo genitdlie. Vsimejte si, jak se v kazdé
oblasti citite, kdyz ji prozkoumavate pomoci rtiznych zpu-
sobt stimulace, a pak si tyto pocity vybavte pfi masturba-
ci nebo sexu,” vysvétluje Veronika Kubickova, sexpertka
z e-shopu Ruzovyslon.cz.

Pro nepozorné ¢tenare jesté jednou! Pokuste se nesoustie-
dit jenom na genitalie, ale na celé télo a svoje pocity. Vzdyt
ani pii sexu se nechcete omezovat a vystacit si jen s klasic-
kym ,zasunutim®. Neostychejte se proto uvolnit a pozorovat,
co s vami kazdy (i sebemensi) pohyb muize udélat. Je s po-
divem, Ze stale hodné lidi viibec nema tusenti, jak jejich télo
funguje a co se mu libi. A to nejen v oblasti sexu.

Nebojte se tedy vydat na stale jesté neprobadana izemi
vlastniho téla a vzit se do role peclivého kartografa. Vase télo
se vam za to odméni mérou vrchovatou. A vy ani vas partner
v jeho tajuplnych krajinach uz jen tak snadno nezabloudite.

VYBAVTE SE NEOTRELYM DESIGNEM
A INSPIRUJTE SE RETRO NAVRATY

Jednim ze spolehlivych a uzitecnych kompast k mapova-

ni vlastniho fyzického potéseni a odhalovani vzrusujicich
zakouti téla muze byt - jak uz bylo receno - rada sexual-
nich pomucek.

A ani v jejich vyvoji se nepreslapuje na misté - kromé
si trendy womanizéry rovnou povési na krk jako originalni
$perk nebo si z nich beze studu a skrupuli udélaji unikat-
ni doplnky interiéru. Kdo by také schovaval (moznd jen
pred bedlivym zrakem tchyné ¢i zvidavymi pohledy déti)
dilda z drahych kamenti ¢i tlakové vibratory ve tvaru brou-
Seného diamantu v pritmi suplikii na dné nocnich stolka?
Sup s nimi na svétlo!

Prestoze se tieba nepocitate mezi milovnice odvazného
sexy designu, 1 vy si muzete v novych trendech erotickych
hracek prijit na své. Hitem jsou tekuté vibratory ve formé
stimulacnich gel, které diky svym silnym tc¢inkam zptiso-
buji prohtivani, brnéni i mravenceni erotogennich zén.

Dalsim novym vyraznym smérem je také ,navrat k priro-
zenosti“ v oblasti sexudlniho uspokojovani. Jen malokdo
znas s tim asi nema vlastni zkuSenost. Za terminem grinding
se totiz skryva uspokojeni pomoci
intuitivnich pohybu. ,,Podstatou je
treni se o opéradla, prikryvku, pol-
star, plysaky, nohu stolu nebo tieba
o vlastni ruku. Velkou novinkou se
stanou takzvané grindery neboli po-
mucky, které jsou ke grindingu pri-
mo urcené,” upfresnuje sexpertka

na svém téle zazivate vzruseni a ja-
kymi zptisoby ho dosahujete. Pou-
zit k tomu lze nejriznéjsi sexualni
hracky, ale vystacite si i sami.

0 pritmi na dné
nocnich stolkit?

Sup s nimi na soetlo!

Veronika Kubickova.
Nezapomina se ale ani na vyzna-
vace zanru fantasy, takze vedle po-

mucek na elektrosex budou letos )
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SEX

) dominovat takzvana monster dilda, pfipominajici ustroji
ruznych priser. ,Dilda se vyrabéji napriklad v designu
chapadla chobotnice ¢i ve tvaru Supin, které evokuji draka
nebo jestéra,” dodava odbornice.

MLUVTE SPOLU O SEXU

Mozna to neni zrovna nejzhavéjsi trend letosniho roku,
ale je to néco, co by mélo byt v kurzu porad. Ceho se nim
tak opakované a zoufale nedostava? Upiimného mluve-
ni (nejen) o sexu. At uz se vam do toho chce, nebo ne, ko-
munikace je naprosty zaklad pro plnohodnotny sexudlni
a milostny vztah.

Kdyz uz mame vsechny kroky za sebou - oblast nasich
fyzickych potéseni je krasné zmapovana, vsechny sexualni
koty peclivé zanesené a proudy erotické energie zase ply-
nou ve znovuobjevenych télesnych koridorech - nastava
o néco komplikovanéjsi bod. Jak to véechno (znovu)objeve-
né tlumocit svému sexualnimu partnerovi?

Funkeénti pristup, jak citlivé na to, priblizuje expertka na
slow sex Klara Kloudova v knize Uz budes? od autorky Zo-
ryi Blue. Upozornuje, Ze bychom méli byt ostraziti, aby nas
partner nemél dojem, ze mu néco vycitame, a dava tip na
vhodny vybér slov. ,Volila bych néco v tom smyslu: Ja bych
chtéla nas sexudlni vztah nékam posunout, chtéla bych ho
néjak rozvijet a pracovat na ném, jsi pro? To je asi mnohem
lepsi volba nez hodnotit, srovnavat nebo rikat, Ze nékdo
néco délal $patné. Spis to vidét jako spolecnou cestu v obje-
vovani sexuality,“ popisuje odbornice.

Pokud totiz nebudete mluvit o tom, co se vam libi, a co
vam uz naopak tak prijemné neni, stane se jediné. To, co se

Priibeh online
seznamovani st
malokdo usioa, ale
kdysz na seznamce
vydrgite, casto to
prinese vysledek.

»UzZ se mi po téch nékolika zkusenostech - a parkrat to
byly i celkem dlouhé vztahy - nechce marnit ¢as a investo-
vat energii do néceho, u ¢eho nevidim zadny potencial do
budoucna,” popisuje pétatticetileta Martina a dodava, ze uz
ma jasno v tom, co si na partnerovi jako Zivotnim souputni-
kovi ceni a co od vzdjemného vztahu ocekavd. ,Na rande uz
takrikajic ze sportu, anebo proto, abych nevysla ze cviku, ne-
chodim,” upresnuje. Vedle slow sexu se tak stava trendy za-
lezitosti zpomalit i u seznamovani a soustredit se na peclivy
vybér partnera.

To se snadno fekne, ale hur déla. Zejména dnes, kdy se
i seznamovani ¢im dal castéji odehravd v online prostiedi
a potencialnich partnert tam ¢iha nepreberné.

»To mnozstvi lidi, ktefi jsou na seznamkach a nékdy
opravdu vazné hledaji protéjsek, nemusi byt ve svém dusled-
ku zas az takova vyhra. Mé samotného to paradoxné az pa-

vam nelibi, se s nejvétsi pravdépo-
dobnosti bude opakovat. A ¢im delsi
dobu to nechate byt, tim tézsi bude
o tom pozdéji zacit mluvit.

UZUTE SI VZTAHOVOU
DOVOLENOU | ZDRAVE RANDENI
V letosnim roce si podle odborniki
bude také ¢im dal vic partnerskych
dvojic dopravat takzvané vztahové
volno. Co to znamena?

Partneri v dlouhodobéjsich
vztazich si pry budou davat krat-
ké prestavky na to, aby méli pro-
stor ke zkoumani svého osobniho
rustu a zivotnich cili. Namisto fy-
zické pritazlivosti bude hrat prim
emocionalni intimita, hledant jis-
toty, porozuméni a pocitu bezpeci
ve vztahu. Navic podle nejnovéjsi-
ho prizkumu seznamovaci aplikace
Bumble bude rok 2024 rokem zdra-
vého randéni. Jak takové ,zdravé
rande“ vypada?
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POTKALI SE
NA INTERNETU
Aktuélné Zije ve vztahu 74 % Cechii
a Cesek. V&tsina soucasnych pard se dala
dohromady bud online (22 % par0), nebo
pres spole¢né kamarady (rovnéz 22 %
paru). Z parq, které se potkaly virtualné, si
rovna polovina nasla partnera/partnerku
na online seznamce (Tinder, Bumble,
online prostredim k sezndmeni jsou
socialni sité, kde se poprvé dala do reci
dalsi pétina para. Raritou je nejmladsi
vékova skupina, tedy od 18 do 24 let.
Socialni sité jsou pro né skoro stejné
nadéjné misto pro hledani protéjsku jako
online seznamky, coz mdze byt novym
trendem v seznamovani. ,Data jen
potvrzuji celosvétovy trend: seznamovani
se presouva do online prostoru. Da
se predpokladat, ze béhem par let se
online seznamky stanou jednoznacné
nejcastéjsim zplsobem seznameni. Tak
uz je to napriklad v USA,” komentuje
psychoterapeutka Markéta Setinova.

(Zdroj: Datovy projekt Behavio
Atlas Cechdi)

ralyzuje v rozhodovani, zda se mam
do néjakého vztahu polozit. Porad
mi hlavou bézi, jestli by nékdo dal-
$inemohl byt tieba nakonec i lep-
$1,“ lici své vztahové dilema tricetile-
ty Robert.

Data z prizkumi hovori ale na-
déjné;jsi reci. Podle udaju projektu
Behavio Atlas Cecht1 a7 44 % uzi-
vatelu diky online seznamkam na-
vazalo dlouhodoby vztah, dalsich
49 % lidi naslo vztah kratsiho razu
a 47 % ziskalo nové pratele.

»Seznamky nékdy maji Spatnou
reputaci, ale data jasné ukazuji, ze
realita neni zas tak cerna. To potvr-
zuji i zkuSenosti mych klientt z In-
stitutu Moderni laska. Prubéh on-
line seznamovani si malokdo uziva,
ale kdyz na online seznamce vydr-
zite, casto to pTinese vysledek,” tvr-
di psychoterapeutka a zakladatelka
institutu Markéta Setinova.
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