Psychologie

Asi étyri

z deseti Cechii
a Cesek slavt
svdtek vsech
zamilovanych.
Co od néj
ocekdvaji?
Priizkumy
ukazuji, ze
Zeny vétsinou
darek, muzi

[ nasledny
sex.

Valentyn jako prilezitost
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ZE TOMUTO SVATKU NEFANDITE? Co se trosku
zamyslet a uvédomit si, Ze kazd4 pfileZitost na obnoven{
intimity a vielej$tho kontaktu s partnerem je dobra!

A pokud to nevyjde, méte dalsi Sanci, a to hned prvniho

kvétna, kdy se neoficidlné slavi Cesky svatek zamilovanych.

Ale zndte to, polibek pod rozkvetlou tfe$n{ nemus{ part-
nera potésit tolik jako dobfe vybrany valentynsky darek.

DARKY NEMUSI PORIZOVAT
JEN MUZI

Nejoblibenéjsi je tento svitek mezi mladymi od 18 do
26 let. Muzi v$ak casto slavi Valentyna jen kvili svym
partnerkdm, na druhou stranu jsou to pravé oni, kdo

v priméru vice utrdci za valentynské ddrky. Mezi t&émi
vede ¢okoldda ¢i jina sladkost, v ptipadé darkd od muzti
Zendm pak jasné vitézi kvétina. Partnefi si svatek ldsky
nejéastéji pripominajf polibkem, zhruba kazdy paty
jej oslavi véd$nivou noci. Ukézaly to priizkumy,

keeré si nechal v minulych letech zpracovat e-shop
Ruzovyslon.cz. Z nich také vyplynulo, Ze muzi jsou

o tomto svétku vice naklonéni romantice nebo stylové
oslavé, zatimco Zeny by se spokojily s né¢im decentnéj-
$im, napriklad objedndvkou vecere domi a spole¢nym
sledovénim filmu. Prestoze jsou Zeny v tomto ohledu
méné ndrocné, vice nez polovina z nich by byla zkla-
ména, kdyby s nimi partner Valentyna viibec neoslavil.

NEJEN COKOLADA A KVETINA

Vedle tradi¢nich kytic a bonboniér nabiraji celosvétové
na oblibé valentynské dérky v podobé vyzyvavého
prédla ¢i erotické pomiicky. Osvédcéenymi darky jsou

i romantické pobyty pro dva, spole¢nd vecefe v neotfe-

1ém prosttedi, oblibeny parfém nebo origindln{ z4zitek.

Nemusi to byt pfimo seskok padikem nebo let balo-

Erotické
pomlcky
NEZATRACUJT

Zejména pokud po nich touzite. Valentyn je
idedlni pfilezitosti k naplnéni vasich nejhlub-
Sich sexudlnich fantazii. Navic by vam sex
mél zplsobovat radost, takZe se nevyplati
vzdavat se néceho, co vam muze pfinést po-
téseni. Budte proto odvazni - kdo vi, tieba to
bude prilom ve vasem milostném Zivoté.

Pokud mate z jakéhokoliv diivodu strach, ze
si valentynsky sex neuzijete, zkuste k po-
vzbuzeni libida pouzit tfeba bylinky. Podle
bylinkarky Jarmily Podhorné ma silné afro-
diziakalni ucinky kupfikladu marali kofen.

Z naté je mozné pripravit caj, kofen lze
podavat i ve formé tinktury. Na podporu se-
xudlni aktivity je velmi uzite¢nou bylinkou
rozmaryn. Ne nadarmo se jeho jméno casto
objevuje v lidovych pisnich o lasce. Obecné
méné znamou, avsak velmi uc¢innou bylinou
zlepsujici sexualni vykonnost, je kotvic¢nik
zemni. Ke zvyseni vitality, libida a potence
u obou pohlavi je vhodny i dangsen. Nej-
lepsi je uzivat jej ve formé tinktury. Kofeny
se vsak také nakladaji do medu nebo se
pouzivaji pfi vyrobé alkoholickych napoja.
Ke zvyseni vykonnosti organismu pfispiva
také klanopraska neboli mangolka ¢inska,
latinsky schizandra. Dokaze odbourat stres.
Zeny diky ni mohou prozit intimni chvile
mnohem intenzivnéji. U muzd zvysuje
sexualni vykonnost.

nem, postadi tfeba vylet parnikem, luxusni masdz ¢i
spole¢né wellness.

TOUZITE PO VALENTYNOVI
PLNEM VASNE?

Co mizete udélat, aby byl prévé takovy? Prvnim kro-
kem je dostat sebe a svého partnera do sprévné nilady.
Tteba tim, Ze mu naznadite, Ze se na sex téite a Ze si
pro néj pfipravujete pfekvapeni, nebo mu rovnou fek-
nete, po ¢em béhem milostného vztahu touzite. Pokud
si na takovéto rozhovory zrovna nepotrpite, klidné mu
poslete SMS. Uvidite, Ze i kritky vzkaz podniti jeho
fantazii a povzbudi jeho sexudln{ apetit. Pak si jesté
svou valentynskou noc pojistéte napiiklad spole¢nou
koupeli. Jednd se o jednu z nejpi{jemnéjsich forem rela-
xace, diky které se budete citit uvolnéné a eroticky na-
ladéni. MuiZe byt také alternativou tradi¢ni pfedehry.
Zapalte svi¢ky a do vany naplnéné vodou nezapomerite
pridat esencidlni oleje ¢i bohatou vonavou pénu.
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> (ekolik dalsich
tipu ;
na vale’ith’nske i

Kabelka Karl Lagerfeld.

d 2 k Ve Fashion Arena
ar q Prague Outlet

Ratanové vonné tycinky.
Vybirat mUzete ze ¢ty vani —
¢ernd orchidej, lotosovy kvét,

santal dfevo a zeleny Caj
s opuncii. Prodava
greenidea.cz.
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ji dostanete za
outletovou cenul!

g
|| | LEGO kytice lu¢niho kviti, ktera
' | nikdy nezvadne, jen ji budete muset

nejdriv spolecné sestavit! !’
'l

'

Niche parfém od Gernétic se svézi
vani limetky, levandule, lotusu a mofe.
Nadavkem jesté dfevitd viiné cedrového
dreva a bilého pizma.

PlySovy polstar ve tvaru srdce od
Albi. Mé&kka vypln a pfijemné hebky
povrch doladf intimni atmosféru
okamZiku.
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